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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №50» г. Улан-Удэ (МАОУ 
СОШ № 50 г. Улан-Удэ) (далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №50» г. Улан-Удэ, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» г. Улан-Удэ начинается 
01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классах проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классах - 34 часа.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не должен превышать 
продолжительности выполнения 3,5 часа.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности») и предусматривает изучение учебных предметов на углубленном уровне 
«Информатика», «Обществознание». Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
учебных предметов обязательной части на углубленном уровне производится за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на изучение 
учебных предметов обязательной части «Физика», «Химия», «Биология».

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках учебных предметов «Литература», «Обществознание», «Информатика», 
«Химия», в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно­
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом.

В МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» г. Улан-Удэ языком обучения является 
русский язык.



При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика осуществляется деление 
учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №50» г. Улан-Удэ.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.

Изучение родного языка из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ - 
«Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия» осуществляется в количестве 2-х часов.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет 2 года.



учебный план

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
10А НА

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3
Родной язык и родная 
литература

Бурятская литература 2 0

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 2 4

Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика(углубленный) 4 1
Астрономия 1

Общественно-научные 
предметы

История 2 2
Обществознание(углубленный) 4 4
География 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2
Химия 1 2
Биология 1 2

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

— Индивидуальный проект 1 0
Итого 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Информатика 0 1

Итого 0 1
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 
№50 г.Улан-Удэ"

Учебные курсы Количество часов в неделю
10А НА

Сдам ГТО 1 0
Разговоры о важном 1 1
История Бурятии 1 1
Юнармия 1 1
Биология в нашей жизни 1 1
По страницам истории. 1 1
Трудные вопросы химии. 1 1
Математический практикум. 0 1
Функциональная грамотность. 1 1
Школа лидера. 1 1
Наша школьная страна. 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 10 ю



Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год

Режим функционирования образовательного учреждения устанавливается в 
соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования (в ред. Приказа Минпросвещения РФ 
от 22.03.2021 № 115), СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОО «Заводская 
СОШ», правилами внутреннего распорядка. В целях профилактики переутомления 
обучающихся годовой календарный учебный график предусматривает равномерное 
распределение периодов учебного времени и времени отдыха - каникул. Начало учебного года - 
1 сентября 2023 года. Учебный год, условно делится на четверти, являющиеся периодами, за 
которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. Сроки 
окончания учебного года -24.05.2024г 
Продолжительность учебной недели - 5 дней
Обучение осуществляется в первую смену. Продолжительность уроков - 40 минут, Перемены 10 
- 20 минут
Учебный год делится на четверти

Четверть Учебное время Кол-во учебных 
недель

Каникулярное 
время

Кол-во 
каникулярных 

дней
I с 1 сентября по 

28 октября
8 с 29 октября по 

7 ноября
9

II с 8 ноября по 29 
декабря

8 с 30 декабря по 
8 января

10

III с 9 января по 22 
марта

11 с 23 марта по 31 
марта

9

IV с 1 апреля по 24 
мая

7 с 25 мая 4

Итого 34 32

Расписание звонков

Уроки Время занятий Перемены Питание
1 8.10-8.50 10 мин
2 9.00-9.40 20 мин
3 10.00-10.40 20 мин
4 11.00-11.40 20 мин 10 класс
5 12.00-12.40 20 мин
6 13.00-13.40 20мин
7 14.00-14.40



План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО
План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 
требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 
развития личности: общеинтеллектуальному, духовно- нравственному, общекультурному, 
социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие формы, отличные от 
урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии 
с выбором участников образовательныхотношений.
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 
формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы -10 часов;
Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы - 340 часов.
Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов

Календарный план-график воспитательной работы 
на 2023 -2024 учебный год 

Среднее общее образование (10-11 классы)

Модуль 1. «Основные школьные дела»
№ Содержание деятельности, 

мероприятия
кл Срок 

и
Ответственные

1. Торжественная линейка, 
посвящённая Дню знаний, единый 
классный час

01.09 Заместитель директора по ВР,, 
классныеруководители

2. День солидарности в борьбе с 
терроризмом «Мыпомним Беслан»

03.09 Заместитель директора по ВР, 
классные 
руководители

3. Всероссийский урок безопасности в 
рамкахМесячника гражданской 
защиты

06.09-
17.09

Классные руководители

4. День памяти «Во имя жизни», 
посвящённый памяти жертв блокады 
Ленинграда

08.09 Классные 
руководители

5. Организационные классные 
ученические собрания «Правила 
внутреннего распорядка. Правила 
поведения в школе»

20.09-
25.09

Классные руководители

6. Акция «Внимание, дети!» 
(безопасное поведение надорогах)

сентя 
брь

Заместитель директора по УВР, 
ответственный по ПДД

7. День пожилого человека. Акция «К 
людям сдобром!»

27.09- 
07. 10

Заместитель директора по ВР, 
классные руководителя

8. Праздничный концерт, посвящённый 
Дню Учителя.

05.10 Заместитель директора по ВР, 
классные руководителя

9. День дублёра 05.10 Заместитель 
директора по ВР

10. Классные часы «Террористические 
акты.

18.10 Классные 
руководители



Экстремизм. Их последствия»
11. Акция «День народного единства» 

(проведение классных часов, 
выставки рисунков, конкурс стихов, 
песен)

04.11 Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

12. Единый урок, посвящённый Дню 
толерантности.

16.11 Классные руководители

13. Урок толерантности. Классные часы 
по плану классных руководителей.

16.11 Классные руководители

14. Смотр-конкурс классных уголков 
«Дом, в котороммы живём»

18.11-
26.11

Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

15. Акция «Дорожная азбука», 
посвящённая памяти жертв дорожно- 
транспортных происшествий

19.11 Ответственный по 
пдд

16. Уроки воинской славы, посвящённые 
«Дню героев Отечества»

09.12 Классные руководители

17. Декадник по борьбе со СПИДом 
(классные часы, профилактические 
беседы, лекции, диспуты, игры, 
видеоролики)

01.12.

10.12

Классные руководители

18. Акция «Красная лента» 10.12 Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

Классные часы «Все ребята знать 
должны основнойзакон страны», 
посвящённые Дню Конституции РФ

10.12

14.12

Классные руководители

19. Неделя правовых знаний и правовой 
помощи детям и родителям

06.12-
11.12

учителя истории и 
обществознаянияклассные
руководители

20. Дни науки и культуры (научно- 
практическая конференция: «Шаг в 
будущее» защита проектов и 
исследовательскихработ)

декаб 
рь

Заместитель директора по УВР, 
классные руководители

21. Новогодняя акция «Безопасные 
каникулы»

20.12

25.12

Ответственный поПДД

22. Новогодние праздники 23.12

28.12

Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

23. Рождественская неделя 10.01

14.01

Классные руководители

24. Фестиваль детского и юношеского 
творчества 
«Созвездие»

декаб- 
январ 
ь

Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

25. Праздник «С днём рождения, школа» 01.12 Заместитель директора по ВР, 
классные руководители

26. Классные часы в рамках Недели 
безопасногоИнтернета

01.02-
05.02

Классные руководители

27 Единый урок, посвящённый Дню
ЗащитниковОтечества

22.02 Классные руководители



28 Праздничный концерт «В этот день 
особенный»,посвящённый 8 Марта

08.03 Заместитель директора по ВР, 
педагоги дополнительного 
образования, Классные 
руководители

29 Библиотечные уроки, посвящённые 
Всероссийскойнеделе детской 
юношеской книге

22.03-
30.03.

Зав. Библиотекой, 
классные руководители

30 Выставка «Дети, техника, 
творчество»

вес 
каник 
улы.

Классные руководители

31 Беседы «Ценности, объединяющие 
мир» (о терроризме, экстремизме, 
расовой дискриминации, 
межнациональных отношениях)

11.04.

20.04

Классные руководители

32 Гагаринский урок «Космос и мы» 09.04.

12.04

Классные руководители

33 Беседы в рамках месячника от 
экологической опасности 
«Безопасность, экология, природа и 
мы»

15.04

30.05

Классные руководители

34 Классные часы о молодёжных 
субъкультурах «Мои такие разные 
друзья»

18.04

30.04

Классные руководители

35 Тестирование на знание ПДД май Ответственный поПДД
36 Смотр инсценированной песни «Нам 

нужна однаПобеда»
май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители
37 Смотр строя и песни «Памяти 

павших будьтедостойны»
май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители
38 Уроки мужества у памятных мест 

героев ВОВ
23.04

08.05

Классные руководители

39 Акция «Никто не забыт, ничто не 
забыто»

Заместитель директора по ВР, 
классные 
руководители

40 Праздник «Мы таланты» май Заместитель директора по УВР, 
классные руководители

41 Участие во Всероссийской акции 
«Бессмертныйполк»

май Заместитель директора по УВР, 
классные руководители

42 Единый урок, посвящённый Дню 
Победы

Май Классные руководители

43 Торжественная линейка, 
посвящённая последнемузвонку для 
выпускников 9,11 классов

май Заместитель директора по ВР, 
классные руководители 5-9 
классов

Модуль 2. Классное руководство
1 Работа по планам классных 

руководителей 5-9 классов
Класс, руководители 5-9 
классов

2 МО классных руководителей 1 раз в 
четверть

Класс, руководители 5-9 
классов



3 Мониторинг уровня воспитанности 
учащихся, удовлетворенности 
школьной жизнью, уровень развития 
классных коллективов

Сентябр 
ь -май

Класс, руководители 5-9 
классов

4 Анализ ВР классов Апрель- 
май

Класс, руководители 5-9 
классов

Модуль 3. Внеурочная деятельность
1. «Функциональная 

грамотность»
сент- 
май

Руководитель занятий

2. Профессиональные пробы сент- 
май

Руководитель занятий

3. Курс «Билет в будущее» сент- 
май

Руководитель занятий

4. Школьное ученическое 
самоуправление

сент- 
май

Руководитель занятий

5. «Разговоры о важном» сент- 
май

Руководитель занятий

6. Английская грамматика сент- 
май

Руководитель занятий

7. Техника написания сочинения сент- 
май

Руководитель занятий

8. Основы биотехнологии и бионики сент-май Руководитель занятий
9. Экспериментальная физика сент-май Руководитель занятий
10 Основы здорового образа жизни сент-май Руководитель занятий

Модуль 4. Урочная деятельность
1. Тематический урок, посвящённый 

Дню Знаний «Россия, устремленная в 
будущее»

01.09 Классные руководители

2. Урок безопасности 15.09 Классные руководители
3. Нетрадиционные уроки по предметам Сентябр 

ь- май
Учителя- предметники

4. Уроки по Календарю 
знаменательных событий и дат

Сентябр 
ь- май

Классные руководители

5. Интегрированные уроки по 
пропаганде и обучению основам 
здорового питания

Сентябр 
ь- 
май

Классные руководители

6. Всероссийский урок безопасности 
обучающихся в сети Интернет

20.09 Классные руководители

7. Всероссийский «Урок Цифры». 07.10 Классные руководители
8. Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение»
16.10 Классные руководители

9. Урок русского языка «Парад 
Победы»

26.10 учителя русского языка и 
литературы

10. Урок истории «День памяти 
политических 
репрессий»

30.10 Учителя истории и 
обществознания

11. Урок памяти, посвящённый Дню 
неизвестногосолдата

02.12 Классные руководители



12. Урок мужества, посвящённый Дню 
Г ероев Отечества

09.12 Классные руководители

Модуль 5 Самоуправление
1. Выборы органов классного 

самоуправления
сент Классные руководители

2. Назначение поручений в классных 
коллективах

октяб Классные руководители

3. Формирование и организация работы 
Советаобучающихся.

октяб Зам. дире поВР, кл рук

4. Ежемесячные заседания Совета 
обучающихся

сент-май Зам. директора по ВР

5. Работа в классных коллективах в 
соответствии с планами.

сент- 
май

Классные руководители

6. Отчёты в классных коллективах о 
проделанной 
работе

сент- 
май

Классные руководители

7. Отчёты членов Совета обучающихся 
о проделанной работе на заседаниях

сент- 
май

Классные руководители

Модуль 6. «Детские общественные объединения»
1. Участие в проектах и акциях РДШ, 

РДЦМ, Юнармии, ВПК «Единство 
им В Гаврилова», волонтерского 
отряда «Добродеи»

сент- 
май

Руководитель РДШ, 
классные руководители

2. Работа по плану ЮИД сент- 
май

Руководитель ЮИДД, 
классные 
руководители

3. Организация работы ВПО 
«Единство» в 
соответствии с планом.

сент- 
май

Руководитель отряда

4. Участие во Всероссийской военно- 
патриотической игре «Зарница»

февр Руководитель отряда 
Единство

5. Участие во Всероссийском конкурсе 
гражданских патриотических 
проектов

сент-дек Руководитель РДШ

6. Участие во Всероссийских конкурсе 
экологических проектов 
« Экопоколение»

сент-дек Руководитель 
экологического 
объединения

7 Участие в создании и наполнении 
информации для сайта школы

сент- 
май

Классные руководители

8 Вовлечение обучающихся на 
страницы ВК

сент- 
май

Классные руководители

9 Участие в съёмках информационных 
и праздничныхроликов

сент- 
май

Классные руководители

10 Монтаж и сборка видеороликов сент- 
май

Классные руководители

11 Выпуск школьной газеты сент- 
май

Советник директора по 
воспитанию

Модуль 7. Внешкольные мероприятия



1. Участие в поисково- краеведческой 
экспедиции «Моя малая родина»

сент- 
май

Классные 
руководители

2. Тематические экскурсии по 
предметам

сент- 
май

Классные руководители

3. Экскурсии в краеведческий музей сент- 
май

Классные руководители

4. Экскурсия в Партизанскую деревню сент- 
май

Классные руководители

5. Экскурсии по историческим и 
памятным местам города

сент- 
май

Классные руководители

6. Организация экскурсий в пожарную 
часть

сентяб- 
май

Классные руководители

Модуль 8. «Профориентация»
1. Классные часы по профориентации сент- 

май
Классные руководители

2 Работа во всероссийских проектах 
Проектория, Профконтур, Билет в 
будущее

сент- 
май

Классные руководители

Модуль 9. Социальное партнёрство
1. Торжественные линейки, 

посвященные юбилейным и 
памятным датам в истории РФ и РБ

сент- 
май

Классные руководители

2. Проведение совместных социальных, 
гражданско-патриотических акций 
различного уровня

сент- 
май

Классные руководители

3. Проведение уроков Мужества сент- 
май

Классные руководители

4. Посещение музеев : Партизанская 
деревня, семейские усадьбы, 
Управления пограничных войск.

сент- 
май

Классные руководители

5. Проведение соревнований, 
конкурсов, олимпиад различного 
уровня.

сент- 
май

Классные руководители

Модуль 10. «Организация предметно-эстетической среды»
1. Выставка рисунков, фотографий, 

творческих работ, посвящённых 
события и памятным датам

сентяб- 
май

Классные 
руководители

2. Оформление классных уголков сентяб Классные руководители
3. Участие в трудовых десантах по 

благоустройству 
школы

сентяб- 
май

Классные руководители

4. Оформление школы к праздничным 
датам и 
значимым событиям (оформление 
кабинетов)

сентяб- 
май

Классные руководители

Модуль 11. Взаимодействие с родителями (законными представителями)



1. Общешкольное родительское 
собрание

сентяб- 
май

Зам. директора по 
ВР

2. заседания родительских комитетов 1 раз в 
четвер

Классные 
руководители

3. Тематические классные собрания 1 раз в 
четвер

Классные 
руководители

4. Соревнования «Мама, папа, я - 
спортивная семья»

ноябрь МО физической 
культуры

5. Участие в проекте «Родители -за 
безопасноедетство!»

сентяб- 
май

Зам. директора поВР

6. Педагогическое просвещение 
родителей по вопросамобучения и 
воспитания детей

сентяб- 
май

Зам. директора по УВР,, 
педагог- психолог, классные 
руководители

7. Информационное оповещение 
родителей через сайт школы, ВК, 
социальные сети

сентяб- 
май

Зам. директора по УВР, 
педагог - 
психолог, классные 
руководители

8. Индивидуальные консультации сентяб- 
май

Зам. директора поУВР, ВР, 
педагог -психолог, кл 
руков

9. Работа Совета профилактики с 
детьми группы риска,состоящими на 
разных видах учёта, 
неблагополучными семьями по 
вопросам воспитанияи обучения 
детей

сентяб- 
май

Зам. директора поУВР, ВР, 
педагог - психолог, 
классные 
руководители

Модуль 12. Профилактика и безопасность
1 План работы по профилактике 

алкоголизма, табакокурения, 
наркомании.

сент-май Классные руководители

2 План работы Совета профилактики сент-май Классные руководители
3 Программа работы «Трудный 

подросток»
сент-май Классные руководители

4 План работы по половой 
неприкосновенности

сент-май Классные руководители

5 План работы по воспитанию ЗОЖ у 
учащихся

сент-май Классные руководители

6 План антикоррупционного 
просвещения

сент-май Классные руководители

7 План по профилактике экстремизма и 
терроризма

сент-май Классные руководители

8 План правового просвещения сент-май Классные руководители
9 План профилактики деструктивных 

проявлений в молодёжной среде
сент-май Классные руководители

10 План работы по безопасности 
учащихся

сент-май Классные руководители

11 План индивидуальной работы с 
детьми группы риска.

сент-май Классные 
руководители

12 План работы по профилактике и 
предотвращению буллинга в школе

сент- 
май

Классные руководители


