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ГРАНИЦЫ, ТАК ЖЕ КАК И 
СТРАХИ, ЧАЩЕ ВСЕГО
ОКАЗЫВАЮТСЯ ПРОСТО 

ИЛЛЮЗИЯМИ

—МАЙКЛ ДЖОРДАН

 Арья Цыдыпов

создавай свою терр
иторию смыслов

 Незаметно пролетело лето. Лето наших на-
дежд. Лето ожидания новых поездок, встреч и            
знакомств.                            
 Именно с летом мы связываем все свои сокро-
венные желания. Может, потому, что природа с 
её восхитительными красками способствует 
буйству нашей фантазии?
 Именно летом происходят с нами самые 
удивительные изменения.
 Лично для меня это лето стало перелом-
ным моментом раздумий о здоровом 
образе жизни.  Я изменил свою жизнь к 
лучшему. Я начал смотреть видеоролики 
по саморазвитию, как  физическому, так и 
умственному. Я начал правильно питаться. 
Я понял, что “без труда не вынешь и рыбку из 
пруда.” Я стал читать книги, читать статьи про мо-
тивацию и много другой полезной информации. Я 
стал самосовершенствоваться. Я стал одержим 
спортом.
 Вырастая, каждый из нас хочет стать вели-
ким. Как Рокки начать с нуля и забраться на 
вершину, как Арнольд, родившийся в селе, 
добраться до Калифорнии, работать тяжело, как 
Майкл Джордан , чтобы стать номером один. 
Каждый из них когда - то мечтал стать легендой.  
Об этом мечтаю и Я.
 Ничто так не мотивирует, как желание доказать 
всем, что ты чего-то стоишь.
 Да, на пути к мечте тебе будут мешать. Ведь все 
привыкли к тебе «старому», играющему в видео-
игры, курящему, привыкли к тебе, как к человеку, 
который ни к чему не стремится и который не 
хочет учиться.
 Но как когда-то сказал Грег Плитт: «Вера одного 
сильнее невере тысячи».
 Взрослея, каждый хочет стать легендой, но прав-
да в том, что легендой можешь стать именно ТЫ.

   #колонкаредактора
о надеждах, мотивации и достижении своих целей

 ученик 7а класса, р едак-

тор газ еты “Полсотка”
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   #актуальноеинтерьвью
что ждет школу в новом учебном году?

Роман Васильевич, для начала нашего разгово-
ра расскажите, с каким настроением Вы начи-
наете новый учебный год? 
 
С отличным настроением начинаем новый 
учебный год. Это всегда для педагогического 
коллектива праздник. 

Хештег нашей газеты «ПОЛСОТКА – территория 
смыслов». В связи с этим, какие инновации 
ждут нас в новом учебном году? 

В российской системе образования запланирована реализация 9 проектов. 
Эти проекты направлены на создание современной школы, которая вклю-
чает такие проекты как ЦОС (цифровая образовательная среда», внедрение 
новых технологий и методик. Следующие проекты направлены на подготовку 
учителя будущего. Это «Единая модель оценки  работы учителя и система его 
карьерного роста», «Система аттестации директоров и психологов», «Молодой 
профессионал». Также есть проекты, касающиеся родителей и детей «Совре-
менные родители» и «Успех каждого ребенка». Мы будем работать по всем 
этим направлениям. А какие конкретные у нас будут инновации наши читатели 
будут узнавать из следующих номеров ПОЛСОТКИ. 

Известно, что во многих школах уже  положили газон на стадионах. Когда нач-
нется ремонт школьного стадиона «Полсотки»?

Мы работаем над данным вопросом. Думаю, что скоро определятся сроки 
ремонта.

Вы работали учителем, потом стали директором. Какие сложности Вам при-
шлось преодолеть, чтобы освоить новый вид деятельности?

Я прошел подготовку управленческих кадров. Это мне очень помогает в рабо-
те руководителя. Также рядом со мной работают опытные заместители, кото-
рые во всем меня поддерживают.

И последний вопрос: Как Вы считаете, Вы интересный человек?

Мне трудно об этом судить. Но я бы очень хотел быть интересным человеком 
для других. 

   #мысливслух
язык доведет до Киева и даже дальше...

РОЛЬ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ НЕОЦЕНИМА. НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ ГОВОРЯТ ВО ВСЕМ 
МИРЕ, И ОН ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРЕН. НО МНОГИЕ ЕЩЕ НЕ ПОНИМАЮТ, ЗАЧЕМ НУЖНО ЗНАТЬ АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. 
НАЗОВЕМ НЕСКОЛЬКО ПРИЧИН:

Достойное об-
разование. Знание 
английского языка 

позволяет пройти об-
учение в любом вузе 

мира. 

Устрой-
ство на работу. 

Если претендуешь на 
престижную и высокоо-

плачиваемую должность, 
должен хорошо знать англий-
ский язык. Это связано с тем, 
что крупные фирмы сотруд-

ничают с иностранными 
партнерами. Английский 

является международ-
ным языком. 

Общение в сети 
Интернет. Люди все-
го мира тесно обща-

ются  в Сети. И все они 
общаются на англий-

ском языке.

Путешествие  
по странам со знани-

ем английского языка.  Вы 
можете общаться с местны-
ми жителями и гостями го-

рода, всегда сможете с легко-
стью обратиться за помощью 
в чужой стране. Именно по-

этому вы будете чувство-
вать себя уверенно за 

границей. 

Знание англий-
ского языка нужно 

в практической жизни. 
Он позволяет в овладении 

новыми гаджетами, техноло-
гиями, играми и программами. 
При покупке некоторых пред-

метов иногда в инструкции 
нет записи на русском, 
что затрудняет выбор 

товара. 

Обо-
гащение 

лексики за счет ан-
глицизмов. Молодежь 

употребляет большое ко-
личество английских слов 
в речи, иногда не подозре-
вая об их происхождении 

и первоначальном зна-
чении. Например, шузы, бутсы, 

комп, френд, фейс и т.д. Также все 
больше фирм, това-
ров, магазинов, кафе, 

ресторанов  именуются 
иностранными словами: 

«Кэпитал-молл», «Гэ-
лакси», «Либерти», 

«Оранж хаус» и 
т.д.

         Что делать? 

НА НАШЕЙ ТЕРРИТОРИИ СМЫСЛОВ ИМЕЕТ СМЫСЛ:
1.Максимально использовать 3 урока английского языка в неделю: учить лексику и грамматику по кар-
точкам, активно работать на уроках.
2.Заниматься дома, создав искусственную среду общения.
3.Посещать кружки, летние языковые лагеря.
4.Общаться с иностранными сверстниками в социальных сетях.
5.Найти свою мотивацию, что является главным условием любой деятельности.

Дамбуев Роман Васильевич,
директор школы №50

   #новости
цифры и факты 

учащихся – 610   
учителей  - 28
учащихся начальных классов - 275 
основной школы - 303
средней школы -  34

класс – комплектов - 24
кабинетов -  22
первоклассников - 55 
выпускников основной школы - 44 
выпускников 11 класса - 7 

В НАШЕЙ ШКОЛЕ В НАЧАЛЕ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА:

Сведения собирала  Климова Алина Стаью подготовила: Н.Д.Дамбаева, учитель 
английского языка
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#здоровыйобразжизни
древние говорили: ты есть то, что ты ешь 

Привет. Сегодня мы пого-
ворим на тему «Здоровый 
образ жизни" В нашем поня-
тии, ЗОЖ – это, когда чело-
век правильно питается, 
занимается спортом. Так-
же ЗОЖ является важ-
ным фактором здоровья.
В этом выпуске школь-
ной газеты мы вам рас-
скажем, как правильно 
питаться, что можно 
есть, а что нельзя. И 
если же вы хотите на-
чать, наконец, ухаживать 
за собой, то обязательно 
прочитайте до конца!

1.Соблюдайте баланс. То есть, вам следует употре-
блять достаточное количество жиров, белков и угле-
водов. Ешьте 4-5 раз в день небольшими порциями.

2.Следите за калорийностью.

3.Внесите разнообразие в меню. Наше тело нуждается 
в балансе белков, жиров и углеводов, чтобы получить 
достаточно энергии для работы.

4.Помните об умеренности. Умеренность - ключ к здо-
ровому и сбалансированному питанию. 
На нашей территории смыслов  мы предлагаем вам на-
чинать здоровый образ жизни с правильного питания. 
Помни: « ты есть то, что ты ешь».

упс

не будь как этот кот,           
питайся правильно!

   #школадевочек

 ЭТО НАДО ЗНАТЬ!
1.Мыть волосы нужно теплой, приятной водой, а полоскать прохладной.

2.Шампунь и бальзам (кондиционер) должны быть одной марки, чтоб не испортить 
структуру волос и избежать перхоти.

3.Нужно периодически (раз в месяц) подравнивать концы волос.  Это помогает воло-
сам  быстрее расти.

НБОЛЬШОЙ СОВЕТ ДЛЯ УКРЕ-
ПЛЕНИЯ ВОЛОС И ИХ БЛЕСКА

Тебе понадобится: 
1 литр теплой воды;

1 лимон;
Лимон режем пополам  и выдавлива-
ем сок в теплую воду и ополаскиваем 

волосы нашим «Лимонадом».
Аккуратно лей напиток на голову тон-
кой струей,  хорошо массируя корни 

волос и распределяя воду с лимоном 
по всем волосам.

Этот совет поможет с борьбе с бы-
стрым загрязнением волос, а лимон 

придаст блеск.

@conservi

Эта рубрика не изменит вашей естественной красоты, а лишь подчеркнет  ее

ВАЖНОЕ ПРАВИЛО:
 надо периодически менять 

наволочки. На них скаплива-
ется много бактерий, которые 
размножаются и делают кор-

ни волос жирнее.
 Менять нужно около двух раз 

в неделю.

 КАК СОХРАНИТЬ ВОЛО-
СЫ НАДОЛГО ЧИСТЫ-

МИ.
Для начала нужно сократить 
мытье волос и не делать это 

ежедневно. 
Понятно, что когда ты делала 
это всю жизнь, очень сложно 

изменить привычку. 
Начни мыть волосы через 

день, для начала достаточно. 
Постепенно увеличивайте про-

межутки между мытьем.
Таким образом, структура 

волос укрепляется.

Над статьей работали : Иванова Алина, Слепнева Анастасия

Раздел подготовили: Жарникова Валерия,         
Елизовета Намсараева

    Итак, начнем!
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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА
Очирова Р.Д

РЕДАКТОР
Цыдыпов Арья, 7а

ВЕРСТКА И ДИЗАЙН МАКЕТА
Востротина Александра, 11а

НАД СТАТЬЯМИ РАБОТАЛИ
Иванова Алина, 8а
Климова Алина, 8а
Ефимова Юлия, 8б
Жарникова Валерия, 8а
Намсараева Елизавета, 8а
Слепнева Анастасия,8б
Цыренова Даяна, 8а
Загдаева Н.А.
Дамбаева Н.Д.

МАОУ СОШ № 50 Г. УЛАН-УДЭ

+7 (3012) 41-99-23 - директор
+7 (3012) 33-48-62 - завуч

uu.school50@gmail.com

АДРЕС

670047

Республика Бурятия, 
Улан-Удэ, 
улица Раздольная, 15
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   #изистории 
Что значит Комушка?

Вот одна из версий назва-
ния поселка Комушка.
Решетников М.Н рассказал, 
что он прочитал книгу ‘’Ге-
ологи -  первопроходцы’’. В 
ней говорилось об экспе-
диции  геологов, которые 
исследовали  территорию 
Забайкалья и замерзли на 
сопке. 
Во время поисков  следов 
экспедиции нашли бутылку 
с дневниковыми записями. 
Начальником экспедиции 
был геолог Комушко. В 
честь его дали название 
сопке, военному гарнизону 
и железнодорожной стан-
ции.
Первое упоминание назва-
ния Комушка в архивных 
документах находим за 
1946г. Первый участок  
отводился в 1954-1955 гг. 
Сигатых  Григорию Люд-
виговичу (Комушка , дом 

20,446 кв.м)
В 1957 г. был отведен  уча-
сток  Гордееву Луке Максимо-
вичу (3-й квартал ,26-й уча-
сток, ул.Клары Цеткин). Это 
были первые жители.

В 1950 – 1960 гг. пересели-
лись семейские из Бичуры, 
Большого Куналея , Кали-
новки,  Десятниково, Мухор-
шибири, Верхнего Саянтуя,  
Бурнашово.
В настоящее время в поселке 
более 20 улиц, всего дворов 
1320. Состав населения на 
2010 год :  620чел. до 18 лет 
2519 чел старше 18 лет. Са-
мая населенная улица им . 
Розы Люксембург – 241 дом, 
самая длинная улица – Бар-
наульская.   

Материал изучали Загдаева Н.А. 
и Ефимова Юлия

«Этот удивительный овощ»

ВНИМАНИЕ! 
объявляется конкурс

для учащихся 1-4 классов и их родителей

УСЛОВИЯ КОНКУРСА:
-Сделать из ваших любимых 
овощей, фруктов или ягод 
героев различных сказок и 
мультфильмов 
-Школьнику и родителю необхо-
димо защитить  свой проект.

конкурс  объяв-
ляется до 27-го 
сентября, итог 

буд ет подво-
диться в фойе 
2-го этажа.

На территории смыслов главные 
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

РАБОТЫ:
-«Оригинальность содержания»  

-Внешний вид проекта 
-И его защита 

ЗАДАЧИ КОНКУРСА:
-Развивать творческий 

потенциал семьи 
-способствовать укрепле-

нию детско-взрослых взаи-
моотношений в семье

-выявить самую творческую  
семью с отличным огоро-
дом и хорошим урожаем.

КОНКУРС ПОДГОТОВИЛА 

Цыренова Даяна


